Een drankje tijdens de nagelbehandeling: service of risico?

Een bezoek aan een nagelsalon is voor veel klanten een moment van ontspanning. Even
zitten, even niks hoeven. Vanuit die gedachte wordt er vaak koffie of thee aangeboden tijdens
de behandeling. Begrijpelijk en goed bedoeld. Tijdens inspecties in nagelsalons zien wij dit
drankje dan ook vaak terug. Soms zelfs onbedekt, direct op de behandeltafel. Vanuit onze
positie roept dat vragen op, want wat bedoeld is als service blijkt in de praktijk niet altijd even
veilig of hygiénisch voor de klant én voor de nagelstylist.

Ervaringen tijdens inspecties

Wij zien namelijk wat er allemaal gebeurt tildens een behandeling. Er wordt gewerkt met vijlen,
kwasten, scharen en andere gereedschappen die schoon en steriel moeten blijven. Eén
onhandige beweging, een slok op het verkeerde moment, en er wordt gemorst. Koffie op de
behandelstoel. Thee op het werkblad. Soms zelfs dicht bij het gereedschap. Dat lijkt misschien
onschuldig, maar vocht op de werkplek vergroot het risico op bacteriegroei en kruisbesmetting.
Zeker wanneer het niet direct wordt opgemerkt of goed gereinigd. Voor de klant betekent dat
een verhoogd risico op infecties aan de nagel of nagelriem, iets wat we als professionals juist
willen voorkomen.

Daarnaast zien wij dat drinken tijdens een behandeling het werk zelf kan bemoeilijken. Een
warme beker vasthouden maakt handen minder stabiel. Klanten kunnen hun handen niet altijd
goed positioneren, waardoor de stylist minder nauwkeurig kan werken. Dat zorgt voor
ongemak, irritatie en soms simpelweg slechtere applicatie. Wat daarbij vaak wordt onderschat,
is de luchtkwaliteit in een nagelsalon. Tijdens behandelingen komen er stoffen vrij uit acryl, gel
en andere producten. Die dampen zijn niet altijd zichtbaar, maar wél aanwezig. Bij langdurige
blootstelling kunnen ze klachten veroorzaken zoals hoofdpijn, duizeligheid of irritatie van de
luchtwegen.

Hoe kan je het anders doen?

Tijdens inspecties merken wij dat open bekers en glazen soms pal naast deze werkzaamheden
staan. Stoffen die in de lucht hangen, kunnen neerslaan in het drinken. Dat betekent dat een
klant deze stoffen letterlijk binnenkrijgt. Het is een risico waar weinig bij wordt stilgestaan, maar
dat wel degelijk bestaat. Gelukkig zijn er eenvoudige alternatieven. Drinken kan voorafgaand
aan de behandeling worden aangeboden. Er kan gewerkt worden met afgesloten bekers of
met een aparte plek buiten de behandelruimte waar klanten kunnen drinken. Ook het dagelijks
reinigen van het drinkstation helpt om niet-zichtbare verontreinigingen te beperken. Het zijn
geen grote ingrepen, maar ze maken een wereld van verschil.

Wat betekent gastvrijheid voor BeautySecure?
Voor ons zit gastvrijheid niet in een kopje koffie tijdens de behandeling, maar in zorg, aandacht
en veiligheid. Vanuit onze rol zien wij hoe kleine keuzes grote impact kunnen hebben. Juist



door kritisch te blijven op ogenschijnlijk onschuldige gewoontes binnen de beautybranche,
tillen we samen het vak naar een hoger niveau en zorgen we voor een veilige en professionele
ervaring voor iedereen.

Wil je meer weten wat BeautySecure doet om de kwaliteit, veiligheid en hygiéne te versterken
bij nagelsalons? Neem gerust contact met ons op via ons contactformulier.
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