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Hitte in de salon: wat doet warmte met 

jouw producten, behandeling en 

klanten? 
De zomer is heerlijk, maar voor een nagelstyliste brengt warmte serieuze risico's met zich 

mee die invloed hebben op jouw onderneming en omzet. Een salon die oploopt tot 28, 30 of 

zelfs 32 graden is niet alleen oncomfortabel: het beïnvloedt je producten, je 

behandelresultaten én de gezondheid van jou en je klanten. In dit artikel leggen we uit wat 

hitte precies doet in een nagelomgeving, welke risico's je loopt en wat je concreet kunt doen. 

Wat hitte doet met je producten 

Nagellak, gels, acryl, primers en lijmen zijn chemische producten die gevoelig zijn voor 

temperatuur. De meeste zijn geformuleerd voor een omgevingstemperatuur tussen 15 en 25 

graden. Zodra het warmer wordt, veranderen de eigenschappen. 

Gel en UV-gel beginnen bij hogere temperaturen al licht te polymeriseren, zelfs zonder lamp. 

Dit noemen we spontane of thermische polymerisatie. Het resultaat: je gel wordt dikker, 

minder goed te verwerken en hecht minder betrouwbaar aan de oppervlakte. In extreme 

gevallen stolt een pot gel gedeeltelijk zonder dat je het direct ziet. 

Acrylpoeder en vloeistof reageren sneller op warmte. De vloeistof (monomer) verdampt 

sneller, wat niet alleen geur- en dampoverlast geeft maar ook de mengverhouding verstoort. 

Het acryl droogt te snel in, wordt brokkelig en verliest hechtingskracht. 

Primers en lijmen worden dun en waterig bij warmte, waardoor de hechtlaag minder effectief 

is. De klant verlaat de salon met mooie nagels, maar de kans is groot dat zij na een paar 

dagen terugkomt met lifting. 

Nagellak verliest zijn viscositeit en wordt slecht uitstrijkbaar. Pigmenten kunnen scheiden. 

Het gevolg: een oneffen, korrelig of te dunne laag die niet goed droogt. 

Verpakkingen en deksels zetten uit bij warmte. Pompjes blokkeren, deksels zijn moeilijker te 

openen, en sommige producten lekken. Dit leidt niet alleen tot verspilling maar ook tot 

brandgevaar bij ontvlambare stoffen. 

Warmte en vochtigheid: de gevaarlijke combinatie 

Hitte alleen is al vervelend. Maar warmte in combinatie met luchtvochtigheid creëert een 

omgeving waarin micro-organismen floreren. 

Een nagelsalon is van nature een omgeving met veel contactmomenten: handen, huid, 

nagels, water, vijlen en borsteltjes. Bij hogere temperaturen en vochtigheid groeien bacteriën 

en schimmels significant sneller. Hierdoor is de kans groot dat je groene nagels of 

nagelschimmels krijgt. Bacteriën op gereedschap en oppervlakken vermenigvuldigen zich 



sneller. Een vijl die gisteren nog "schoon genoeg" was, kan bij 30 graden en 70% 

luchtvochtigheid ineens een aanmerkelijk hogere bacteriële belasting hebben. 

Desinfectiemiddelen zijn minder effectief als ze te warm worden bewaard of als oppervlakken 

nat zijn van zweet. 

Zweten: het onderschatte risico 

Je klant zweet. Jij zweet. Bijna iedereen zweet met warm weer. En dat heeft directe gevolgen 

voor de behandeling. Transpiratievocht op de nagelplaat is één van de meest onderschatte 

oorzaken van slechte hechting. Zweet bevat water, zout en vet: een combinatie die elke 

primer en bonding-agent tegenwerkt. Als je een klant zonder extra voorbereiding behandelt 

terwijl haar handen vochtig of zweterig zijn, hecht je product simpelweg minder goed. 

Hierdoor kan er lifting ontstaan. Klanten denken dat het aan het product ligt, maar het is een 

hygiëne- en voorbereidingsprobleem. 

Transpiratie van de styliste zelf speelt ook een rol. Bij warm werken vergroot je de kans op 

microdruppels op het werkoppervlak, is je greep minder precies door zweterige handen en is 

de concentratie van dampen in de ruimte hoger, met name van monomeren en acetongeur. 

Vochtige handen bij de klant kunnen ook wijzen op andere onderliggende factoren. 

Controleer altijd of er tekenen zijn van eczeemachtige aandoeningen of huidirritatie. Bij warm 

weer verergeren die en behandelen op beschadigde of natte huid is een contra-indicatie. 

De risico's op een rij  

Om het overzichtelijk te maken: dit zijn de concrete risico's die warmte in de salon met zich 

meebrengt. 

Producttechnisch: 

• Verminderde hechting van gel, acryl en lijm 

• Te snelle droging van acryl kan leiden tot korreligheid 

• Spontane polymerisatie van UV-gel 

• Dunnere primers, instabiele mengratio's 

• Verkorte houdbaarheid van geopende producten 

Microbiologisch: 

• Snellere bacteriegroei op gereedschap en oppervlakken 

• Verhoogd risico op groene nagel 

• Verhoogd risico op nagelschimmel 

• Minder effectieve werking van desinfectiemiddelen bij verkeerde bewaartemperatuur 

Gezondheid en veiligheid: 

• Verhoogde dampconcentratie van monomeren, aceton en primer bij warmte 

• Risico op huidirritatie en allergische reacties neemt toe 

• Brandgevaar: ontvlambare stoffen bij hoge temperatuur en direct zonlicht 

• Hittestress bij styliste en klant bij langdurig werken in een warme ruimte 



 

Wat kun je doen? 10 concrete maatregelen voor jouw salon 

Wat kun je doen? Wij hebben 10 concrete maatregelen opgesteld die jou helpen om jouw 

salon en diensten op een veilige wijze aan te bieden aan jouw klanten.  

1. Controleer en beheer de temperatuur in de salon 

Streef naar een werktemperatuur onder de 25°C. Een mobiele airco of ventilatorsysteem is 

geen luxe; het is een professioneel gereedschap. Zorg dat lucht circuleert, maar zet geen 

ventilator direct op je werktafel, want hierdoor kunnen stoffen in de lucht verder verspreid 

worden. 

2. Bewaar producten buiten direct zonlicht 

Stel geen producten op een vensterbank of in een vitrine die 's middags in de zon staat. 

Bewaar gels, acryl en primer bij voorkeur in een gesloten kast op kamertemperatuur (15–

22°C). Sommige gels kunnen zelfs baat hebben bij bewaring in de koelkast. Controleer altijd 

de gebruiksvoorschriften of lees de productspecificaties. 

3. Ontvet de nagelplaat altijd, ook bij warm weer 

Gebruik een ontvetproduct vlak voor de behandeling, ook als je denkt dat de handen er 

droog uitzien. Zweet is onzichtbaar. Droog de nagelplaat volledig af en behandel zo snel 

mogelijk daarna. 

4. Vraag klanten hun handen te wassen en te drogen 

Laat klanten bij binnenkomst hun handen wassen met een milde zeep en daarna volledig 

drogen. Dit verwijdert transpiratievocht, zonnecrème, insectwerend middel en ander 

materiaal dat hechting belemmert. Zonnecrème is in de zomer een van de meest 

voorkomende oorzaken van slechte hechting en wordt zelden als zodanig herkend. 

5. Verhoog je desinfectiefrequentie 

Bij warm en vochtig weer dien je vaker te desinfecteren. Denk aan: tussendoor de werktafel 

afnemen, vijlen en borsteltjes vaker vervangen of desinfecteren, en handcontactpunten 

(deurklinken, betaalterminal, stoelleuningen) vaker reinigen. Gebruik desinfectiemiddelen die 

effectief zijn tegen een breed spectrum aan bacteriën én schimmels. 

6. Controleer de bewaartemperatuur van desinfectiemiddelen 

Desinfectiemiddelen verliezen werking als ze te warm zijn opgeslagen. Bewaar ze bij 

kamertemperatuur, niet in de badkamer of naast de wastafel waar het warm en vochtig is. 

Controleer de houdbaarheidsdatum. Bij warm weer bewaren kan de houdbaarheidstermijn 

praktisch korter zijn. 

7. Ventileer actief, maar gericht 

Zorg voor goede ventilatie, met name wanneer je met acrylmonomeren, aceton of gel werkt. 

Bij hogere temperaturen verdampen deze stoffen sneller, wat de dampconcentratie in de 

ruimte verhoogt. Dit is een gezondheidsrisico voor jou als styliste (beroepsmatige 



blootstelling) en voor de klant. Een goede afzuiginstallatie is op warme dagen extra 

belangrijk. 

8. Wees alert op signalen van infectie bij klanten 

Controleer voor elke behandeling de nagels en de huid. Bij warm weer komen klanten vaker 

binnen met vroege tekenen van schimmel, groene nagel of huidirritatie, soms zonder dat ze 

het zelf weten. Behandel niet op beschadigde, geïnfecteerde of ontsteking vertonende huid. 

Verwijs door naar de huisarts indien nodig. 

9. Bescherm je producten tegen directe warmtebronnen 

Zorg dat er geen producten staan naast lampen, op verwarmde oppervlakken of in directe 

zon. Ontvlambare producten (aceton, monomeren, nagellakremover) mogen nooit bij 

hittebronnen staan. Dit is niet alleen een kwaliteitskwestie; het is een 

brandveiligheidsvoorschrift. 

10. Informeer je klanten proactief 

Stuur een zomertip mee of hang een klein briefje in de salon: "Draag geen handcrème of 

zonnecrème de twee uur voor je afspraak." Of vraag het actief bij binnenkomst. Klanten 

waarderen dit soort professioneel advies en het scheelt jou teleurstelde klanten die 

terugkomen met loslating. 

Tot slot: hitte is beheersbaar, maar vraagt bewustzijn 

Een warme salon is geen onoverkomelijk probleem, maar het vraagt meer alertheid, een 

aangescherpte hygiëneroutine en bewuste productkeuzes. Veel stylisten herkennen de 

zomerproblemen (loslating, slechte hechting, klanten met klachten) maar leggen het 

verkeerde verband. De oorzaak ligt zelden bij het product zelf, maar bij de omstandigheden 

waaronder gewerkt wordt. 

Als gecertificeerde salon weet je dit. En nog belangrijker: je handelt ernaar. 

 

BeautySecure stelt onafhankelijke normen voor hygiëne en veiligheid in de nagel- en 

beautybranche. 
Benieuwd of jouw salon aan de norm voldoet? 

Vraag een certificeringstraject of salonaudit aan via beautysecure.nl 
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